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 ةــرة الذاتيــالسي
 

  :البياهاث الشخصيت

 

 

 

 

 

 عضى هيئت جذسيغ :الصفت        بؽير خعً خعين العمى :الشباعيالاظم 

 التاسيخالتخصص : 
 ماحعتير: االإؤهل العلمي 
 مداضش : الذسحت الأكاديميت 

  م01/09/1986: االإيلادجاسيخ  ركشالجيغ :  ليبي.الجيعيت : 

 

  :ظشق التىاصل
 حامعت مصشاجت – التربيتكليت  

 التاسيخقعم 
 11203528050010: رقم المحمول  11203508181200: رقم الهاتف 

 
 b.assamo@edu.misuratau.edu.ly            :البريذ الؤلكترووي

bashir1986hasan@gmail.com       
 : لا يوجد.الموقع الإلكترووي

   :االإؤهلاث العلميت
 االإملكت الأسدهيت الهاؼميت.، التاسيخ، حامعت آل البيت، ماحعتير (م2019 – 2018)

 .ليبيا ،حامعت مصشاجت ،التاسيخ ،ليعاوغ م(2010 – 2009)

 :الىسقاث االإيؽىسة

 م(01/03/2023) 
 م1581 – 1581ه/588 – 588فتح القسطنىننين  يطع دهطد الدولط  النيماهنط  والتطنوساا وواطناا والىتطا    

 الواحد والنشرون.المجل  النلمن  لكلن  التربن  جامن  مترات ، الندد 

 (م18/05/2022) 
م ، المجلطط  النلمنطط  لكلنطط  التربنطط  جامنطط  1111 – 1518دور الننيططاا التيشطط ري  تجططاي مسططن ع مديىطط   ططرابل  و

 مترات ، الندد التااع دشر.

  :خبراث راث صلت
 حامعت مصشاجت، –كليت التربيت  –بقعم التاسيخ مداضش   م(14/05/2023) 

 التذسيغ بكليت التربيت حامعت مصشاجت.أعضاء هيئت ؼؤون مذيش مكتب   (ختى الآن م2021)

 مذيش  مكتب خذمت االإجتمع والتعليم االإعتمش بكليت التربيت حامعت مصشاجت. (م2021 – م2020)

 حامعت مصشاجت. –كليت التربيت  –ميعق إداسي بقعم التاسيخ  م(2020 –م 2019)

 حامعت مصشاجت،  –كليت التربيت  –مداضش معاعذ بقعم التاسيخ  م(14/05/2019)

 حامعت مصشاجت،  –كليت التربيت  –عضى هيئت جذسيغ بقعم التاسيخ  م(14/05/2019)

 حامعت مصشاجت،  –كليت التربيت  –معيذ، بقعم التاسيخ  م(2019 – 2013)

 معلم متعاون، مذسظت مصشاجت الثاهىيت، مصشاجت. م(2014 – 2012)

 العبت للتعليم الأظاس ي، مصشاجت.معلم، مذسظت ؼهذاء  م(2012 – 2011)

 للتعليم الأظاس ي، مصشاجت.صلاح الذيً الأيىبي معلم، مذسظت  م(2011)

 ، مصشاجت.الحشمعلم، مذسظت قشي االإختاس للتعليم  م(2011 – 2010)
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  :اهتماماث جذسيعيت
  (.مبادا التاسيخ )قعم معلم فصل                      .واالإعاصش جاسيخ آظيا الحذيث 

  .بدىث جخشج 

 
  سياااالأ الأظفااالالتعليمياات والتخعاايغ التربااىي الؤداسة  الحضاااسة العشبياات الؤظاالاميت )با قعااام:جاااسيخ ، ،

 (.معلم فصل

  :اهتماماث بدثيت
  (جاسيخ خذيث ومعاصش) - التاسيخ. 

   :عضىياث
 عضى باخث في مىصت وأكاديميت إيفاد العلميت.  م(2023)

 ماليزيا. –عضى بمؤظعت معتمذ للبرامج والأعمال والخذماث التعليميت الذوليت   م(2022)

 (.21123000عضى مىتعب للمىتذي خىاس الؽباب بمذيىت مصشاجت سقم العضىيت )  م(2021)

 إيفاد. –عضى معتمذ بمىصت الباخثين والأكاديميين   م(2021)

 (.653سقم العضىيت ) عضى بصىذوق التكافل الاحتماعي لجامعت مصشاجت  م(2021)

 ماليزيا. –للمؤجمشاث واليؽش العلمي ىت التىظيميت باالإشكض الأكاديمي عضى اللج  م(2021)

 م(2021)
  عضاااااى بمكتباااااات اجداااااااد الؤماااااااساث التاااااابع الإشكااااااض الؤماااااااساث للذساظاااااااث والبداااااىث الاظااااااتراجيجيت سقاااااام العضااااااىيت

(80125ECSSRLB ) 

  :ووسػ العمل التذسيبيت دوساث

 م(2023)
 جداذيثاث عصاشيت فاي التحاحيذ الالكتروواي للاختبااساث الىسقيات 2024اهعلاقات سيمااسا الجذياذة مجاال وسؼت جذسيبيات فاي 

 .سيماسا الؽشق الأوظغ، أقيمت عً بعذ عباش الؤهترهت باظتخذام مىصت صووم( ظاعاث جذسيبيت، 3بىاقع )

 م(2021)
دوسة جذسيبيت في مجال مهاساث البداث العلماي الأظاظايت ماً الكتابات إنار اليؽاش بىاقاع )ظااعتان( جذسيبيات بئؼاشا  االإعهاذ 

 ماليزيا، أقيمت عً بعذ عباش الؤهترهت باظتخذام مىصت صووم. –العلمي للتذسيب االإتقذم والذساظاث 

 م(2020)
بئؼااااااشا  الؽاااااابكت الىظىياااااات الإشاقباااااات الاهتخاباااااااث، أقيماااااات بمذيىاااااات دوسة جذسيبياااااات فااااااي مجااااااال مشاقباااااات العملياااااات الاهتخابياااااات، 

 مصشاجت.

 وسؼت عمل خىل التخعيغ الاظتراجيجي بالكلياث الجامعيت )حامعت مصشاجت(، عقذث بمذسج كليت التمشيض مصشاجت. م(2020)

 م(2019)
جذسيبيااات بئؼاااشا  مكتاااب التاااذسيب بااائداسة ( ظااااعت 12دوسة جذسيبيااات فاااي مجاااال كيفيااات كتابااات ووؽاااش الأوساق البدثيااات بىاقاااع )

 ، عقذث بكليت الهىذظت مصشاجت.الذساظاث العليا والتذسيب بجامعت مصشاجت

 .مؤظعت قلم الؽباب بمصشاجتعقذث ب ،( ظاعت جذسيبيت12دوسة جذسيبيت في مجال أظاظياث الكتابت الؤداسيت بىاقع ) م(2019)

 م(2019)
بؽاااشكت عقاااذث  ،( ظااااعاث جذسيبيااات9االإقاااابلاث الىييفيااات وكتابااات العااايرة الزاجيااات بىاقاااع )وسؼااات جذسيبيااات فاااي مجاااال إحاااشاء 

BSA الأسدن.للتذسيب والذعم الفني ، 

 م(2018)
بؽااااشكت بعااااملت للتااااذسيب  ، عقااااذث( ظاااااعاث جذسيبياااات3وسؼاااات جذسيبياااات فااااي مجااااال إداسة الىقاااات والعصاااا  الاااازهني بىاقااااع )

 ، الأسدن.والتعىيش الؤداسي 

 م(2018)
، مشكض غنى الحياة للتىميت البؽاشيتعقذث ب ،( ظاعاث جذسيبيت5جذسيبيت في مجال فً التدذث مع الآخشيً بىاقع ) وسؼت

 الأسدن.

 م(2017)
( ظااااعاث جذسيبيااات، عقاااذث بنكاديميااات هياااروص للتاااذسيب والتعلاااايم 6( بىاقاااع )HRوسؼااات جذسيبيااات فاااي مجاااال االإاااىاسد البؽاااشيت )

 ، الأسدن.االإهني

 .حامعت مصشاجت –عقذث بقاعت االإؤجمشاث بكليت الآداب  ،قيادة التغيير في االإؤظعاثوسؼت عمل خىل  م(2016)

 .مكتب الاخترا  العاالإي للتذسيب والتنهيل والتىميت مصشاجتعقذث ب دوسة جذسيبيت في مجال إداسة الاحتماعاث، م(2015)

 م(2014)
جداااات سعاياااات وإؼااااشا  إداسة الذساظاااااث العليااااا واالإعيااااذيً والتااااذسيب  SPSSدوسة جذسيبياااات فااااي مجااااال التدلياااال الؤخصاااااةي 

 ، عقذث بكليت العلىم مصشاجت.بجامعت مصشاجت

 م(2013 – 2012)
مشكاااااض العشباااااي الهىذسااااا ي ، عقاااااذث ب  العباعااااات بااااااللمغ( بتقاااااذيش ممتااااااص  2007دوسة جذسيبيااااات فاااااي مجاااااال الىيىاااااذص   الاااااىسد )

 مصشاجت.

 . مصشاجت.التربيت الىظىيت بمشكض جذسيب وجعىيش التعليم مصشاجتدوسة جذسيبيت في مجال  م(2012)
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 م(2011)
دوسة جذسيبيت في مجال جذسيب االإذسبين لتقذيم الشفاه الىفس ي والاحتمااعي لطظفاال جدات سعايات وإؼاشا  مىظمات دي سا ي 

 ، عقذث بمذسظت الكشامت للتعليم الأظاس ي مصشاجت.(D.C.Aإي )
 

 :وؼهاداث التقذيش حىابض 

 م(2023)
بقاعاااااات عقااااااذث االإؤؼااااااشاث الذولياااااات للبدااااااث العلمااااااي ، بعىااااااىان   االإداضااااااشة االإفتىخااااااتؼااااااهادة خضااااااىس فااااااي 

 .بئؼشا  مشكض البدىث والاظتؽاساث بجامعت مصشاجت عت مصشاجتاالإؤجمشاث بكليت الآداب حام

 م(2023)
ظاااعاث(، عقااذث بمشكاااض ؼااهادة خضااىس فااي الاااذوسة التذسيبياات بعىااىان  الؤحاااشاءاث التنديبياات  بىاقااع )ظااات 

 جذسيب وجىميت االإىاسد البؽشيت بجامعت مصشاجت.

 م(2022)
ؼاااااااااااااااااهادة مؽااااااااااااااااااسكت فاااااااااااااااااي الىسؼااااااااااااااااات التذسيبيااااااااااااااااات بعىاااااااااااااااااىان  االإاااااااااااااااااى   التااااااااااااااااااسي ي فاااااااااااااااااي البداااااااااااااااااث العلماااااااااااااااااي                                      

 جعبيق صووم. –تروهيت إيفاد، عقذث عباش االإىصت الؤلك –بىاقع )ظاعتين(، مىصت الباخثين والأكاديميين 

 م(2022)
ؼااااااااااهادة مؽاااااااااااسكت فااااااااااي الىسؼاااااااااات التذسيبياااااااااات بعىااااااااااىان  قىاعااااااااااذ اليؽااااااااااش الأكاااااااااااديمي والتصاااااااااايي  الااااااااااذوني ،                     

 الأسدن.–عقذث بجامعت مصشاجت بئؼشا  الأماهت العامت لاجداد الجامعاث العشبيت 

 م(2022)
ؼاااااااااااااااهادة مؽااااااااااااااااسكت فاااااااااااااااي الىسؼااااااااااااااات التذسيبيااااااااااااااات بعىاااااااااااااااىان  أظاظاااااااااااااااياث ضااااااااااااااامان الجاااااااااااااااىدة للجامعااااااااااااااااث ،                              

 الأسدن.–عقذث بجامعت مصشاجت بئؼشا  الأماهت العامت لاجداد الجامعاث العشبيت 

 م(2022)
ؼاااااااهادة مؽااااااااسكت فااااااااي االإداضاااااااشة العلمياااااااات بعىاااااااىان  الحقيبااااااات العلمياااااااات للباخاااااااث فااااااااي مشخلااااااات الااااااااذكتىساه                      

 جعبيق صووم. –إيفاد، عقذث عباش االإىصت الؤلكتروهيت  –بىاقع )ظاعتين(، مىصت الباخثين والأكاديميين 

 م(2021)

والؤحااااشاءاث فااااي جىظاااايم العماااال االإؤظساااا ي فااااي عصااااش خضااااىس الىااااذوة التخصصاااايت بعىااااىان  دوس العياظاااااث 

التدااىل الشقمااي ، بىاقااع )جاالاث ظاااعاث(، بئؼااشا  مشكااض القااادة للتااذسيب والاظتؽاااساث، عقااذث عااً بعااذ 

 جعبيق صووم. -عباش االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)
اسكت بمؽاااشو  ؼاااهادة ؼاااكش وجقاااذيش  مقذمااات ماااً الأماهااات العامااات الإجلاااغ الأع ااار لااا داسة االإدليااات خااالال االإؽااا

 البرهامج الىظني للتخعيغ االإد ي والتىميت االإدليت، 

 م(2021)

ؼااااهادة مؽاااااسكت فااااي الىااااذوة العلمياااات بعىااااىان  دوس االإؤظعاااااث العلمياااات فااااي دعاااام البدااااث العلمااااي ، مىصاااات 

جعبياق صووم. بمؽااسكت مؤظعات خعاىة  –إيفاد، عقذث عبر االإىصت الؤلكتروهيات  –الباخثين والأكاديميين 

 اساث ومؤؼش عمشان الذوني.للاظتؽ

 م(2021)

ؼاااااااااهادة خضاااااااااىس الىاااااااااذوة العلميااااااااات بعىااااااااااىان  إداسة االإؤظعااااااااااث التعليميااااااااات بااااااااااخترا  باظاااااااااتخذام هظااااااااااام 

LogToEdu بىاقااع )جاالاث ظاااعاث(، بئؼااشا  ؼااشكت هبااع للبرمجياااث، عقااذث عااً بعااذ عباار الؤهترهاات ، 

 باظتخذام مىصت صووم.

 م(2021)

ؼااهادة خضااىس الىسؼاات الذولياات بعىااىان  معىقاااث جعبيااق إداسة الجااىدة الؽاااملت فااي الجامعاااث العشبياات ، 

ماليزياااا، عقااااذث عااااً بعاااذ عباااار الؤهترهاااات  –بىاقاااع )ظاااااعتين(، االإشكاااض الأكاااااديمي للمااااؤجمشاث واليؽاااش العلمااااي 

 باظتخذام مىصت صووم.

 م(2021)

ىان  البداااث العلماااي ودوسه فاااي خذمااات االإجتماااع  بىاقاااع ؼاااهادة خضاااىس االإاااؤجمش  العلماااي الاااذوني الثااااوي بعىااا

ماليزيااااااا، عقااااااذث عااااااً بعااااااذ عباااااااش الؤهترهاااااات  –( ظاااااااعت، االإشكااااااض الأكاااااااديمي للمااااااؤجمشاث واليؽااااااش العلمااااااي 15)

 باظتخذام مىصت صووم.

 م(2021)

ؼااهادة خضااىس الىسؼاات الذولياات بعىااىان  دوس البدااث العلمااي التربااىي فااي جعااىيش الااىظم التعليمياات وخذماات 

االإؤظعاااااث االإجتمعياااات: الىاقااااع واالإاااانمىل ، بىاقااااع )جاااالاث ظاااااعاث(، االإشكااااض الأكاااااديمي للمااااؤجمشاث واليؽاااااش 

 ماليزيا، عقذث عً بعذ عبر الؤهترهت باظتخذام مىصت صووم. –العلمي 

 م(2021)

ادة مؽاااااسكت فااااي االإداضااااشة العلمياااات بعىااااىان  إعااااذاد الخعااااغ الاظااااتراجيجيت  بىاقااااع )ظاااااعت(، مىصاااات ؼااااه

إيفااااد واالإؤظعاااات الذوليااات للتعااااىيش الأكااااديمي فااااي االإملكااات االإتدااااذة، عقاااذث عباااااش  –البااااخثين والأكاااااديميين 

 جعبيق صووم. –االإىصت الؤلكتروهيت 
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 م(2021)

ىااااااااىان  فىياااااااااث كتاباااااااات العاااااااايرة الزاجياااااااات العلمياااااااات للباااااااااخثين ؼااااااااهادة مؽاااااااااسكت فااااااااي االإداضااااااااشة العلمياااااااات بع

إيفاااااااد واالإؤظعاااااات الذولياااااات للتعااااااىيش  –والأكاااااااديميين  بىاقااااااع )ظاااااااعتين(، مىصاااااات الباااااااخثين والأكاااااااديميين 

 جعبيق صووم. –الأكاديمي في االإملكت االإتدذة، عقذث عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)

ؼااااهادة مؽاااااسكت فااااي االإداضااااشة العلمياااات بعىااااىان  كياااا  جكتااااب خعاااات البدااااث العلمااااي  بىاقااااع )ظاااااعتين(، 

إيفاااد واالإؤظعاات الذولياات للتعااىيش الأكاااديمي فااي االإملكاات االإتدااذة، عقااذث  –مىصاات الباااخثين والأكاااديميين 

 جعبيق صووم. –عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)

ؼاااااااهادة مؽااااااااسكت فاااااااي االإداضاااااااشة العلميااااااات بعىاااااااىان  معاااااااايير حاااااااىدة الأداء فاااااااي العمليااااااات التعليميااااااات  بىاقاااااااع 

إيفااااااد واالإؤظعااااات الذوليااااات للتعاااااىيش الأكااااااديمي فاااااي االإملكاااااات  –)ظااااااعتين(، مىصااااات البااااااخثين والأكااااااديميين 

 جعبيق صووم. –االإتدذة، عقذث عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)

الإداضشة العلميت بعىىان  اليؽش العلمي في االإجلاث العاالإيات )جعبيقااث عمليات  بىاقاع ؼهادة مؽاسكت في ا

إيفاد واالإؤظعت الذوليت للتعىيش الأكاديمي فاي االإملكات االإتداذة،  –)ظاعت(، مىصت الباخثين والأكاديميين 

 جعبيق صووم. –عقذث عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)

ؼااااهادة مؽاااااسكت فااااي االإداضااااشة العلمياااات بعىااااىان  الذساظاااااث البييياااات والبدااااث العلمااااي  بىاقااااع )ظاااااعتين(، 

إيفاااد واالإؤظعاات الذولياات للتعااىيش الأكاااديمي فااي االإملكاات االإتدااذة، عقااذث  –مىصاات الباااخثين والأكاااديميين 

 جعبيق صووم. –عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2021)

ؼااهادة خضااىس الىااذوة العلمياات بعىااىان  أظااغ اليؽااش فااي االإجاالاث العلمياات بااين الحاحاات والضااشوسة  بىاقااع 

إيفااااااد واالإؤظعااااات الذوليااااات للتعاااااىيش الأكااااااديمي فاااااي االإملكاااااات  –)ظااااااعتين(، مىصااااات البااااااخثين والأكااااااديميين 

 جعبيق صووم. –االإتدذة، عقذث عبر االإىصت الؤلكتروهيت 

 م(2018)

م جدااات 13/10/2018تبااااس الااازكاء العااااالإي االإعتماااذ فاااي االإملكااات الأسدهيااات الهاؼاااميت بتااااسيخ ؼاااهادة احتيااااص اخ

إؼااااااشا  أكاديمياااااات كباااااااس الشخصااااااياث للتااااااذسيب فااااااي كىااااااذا بالتعاااااااون مااااااع معهااااااذ ظىكيااااااى للتىمياااااات البؽااااااشيت 

 والذساظاث الزهىيت في اليابان.

 م(2012)

سعاياات وإؼااشا  مىظماات دي سااا ي إي ؼااهادة ؼااكش وجقااذيش للمؽاااسكت وخضااىس جلاجااات وسػ عماال جداات  .1

(D.C.A:وكاهت في التىاسيخ التاليت ) 

 م كاهت في االإىاضيع التاليت:2012إبشيل  18، 17، 16 -أ 

 التنجير الؤيجابي لطوؽعت الؤبذاعيت في البرامج الىفعيت الاحتماعيت والتعبيق العم ي. -1

 العمل ضمً مجمىعاث العمل والعلاقاث في التذخل الىفس ي الاحتماعي. -2

 م كاهت في االإىاضيع التاليت:2012مايى  23، 22 -ب 

دوس االإذسظاات واالإعلمااين فااي دعاام والاهتمااام با ظفااال ومشاقباات القلااق الىفساا ي الاحتماااعي با ضااافت إناار  -1

 جىحيه ومشاقبت ظىء جصشفاث الأظفال كىتيجت للقلق الىفس ي الاحتماعي.

 م كاهت في االإىاضيع التاليت:2012أكتىبش  29 -ج 

زاكشة لااااااذي الأظفااااااال والاااااازكاء الضاباااااذ واظااااااتراجيجياث الااااااتعلم با ضااااااافت إناااااار كيفياااااات كيفيااااات جىمياااااات الاااااا -1

التعامل مع االإؽاكل العلىكيت لذي الأظفال. واهخشط االإتذسب في جذسيغ وجاذسيب لطظفاال وللؽاباب 

 (.D.C.Aفي مذاسط ؼشكاء )

 م(2010)

حامعاات مصااشاجت وسابعاات الأدباااء ؼااهادة ؼااكش وجقااذيش للحضااىس فعالياااث االإىظاام الثقااافي الشمضاااوي جىظاايم 

اااااب مصااااشاجت، جداااات سعاياااات وإؼااااشا  الؤداسة العاماااات للذساظاااااث العليااااا والتااااذسيب واالإعيااااذيً بجامعاااات 
ّ
والكت

 مصشاجت، عقذث بمذسج الذكتىس عبذ الله بعشوهت بكليت الآداب، مصشاجت.

 م(2010 – 2009)

قاافي للغات العشبيات جدات سعايات وإؼاشا  ؼهادة ؼكش وجقذيش للمؽاسكت وخضاىس فعاليااث الياىم العلماي الث

، عقااااذث بمااااذسج الااااذكتىس عبااااذ الله قعاااام اللغاااات العشبياااات وآداابااااا بكلياااات الآداب مصااااشاجت بجامعاااات مصااااشاجت

 بعشوهت، مصشاجت.

 م(2010 – 2009)
م بتىظاااايم الؤداسة العاماااات للذساظاااااث 2009/2010ؼااااهادة ؼااااكش وجقااااذيش للحضااااىس فعالياااااث االإىظاااام الثقااااافي الثالااااث 

 مصشاجت.عقذث بمذسج الذكتىس عبذ الله بعشوهت بكليت الآداب، يا والتذسيب واالإعيذيً بجامعت مصشاجت، العل
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 م(2010 – 2009)
م للجمعيت التاسيخيت بالتعاون ماع 2009/2010ؼهادة ؼكش وجقذيش للحضىس فعالياث االإىظم الثقافي الحادي عؽش 

 مصشاجت. عقذث بمذسج الذكتىس عبذ الله بعشوهت، قعم التاسيخ بكليت الآداب مصشاجت بجامعت مصشاجت،

 م(2005 – 2004)
ؼااااهادة ؼااااكش وجقااااذيش للمؽاااااسكت فااااي الحااااحيفت الحابعياااات وخصااااىل الحااااحيفت ع اااار الترجيااااب الأول ضاااامً 

 ، مصشاجت.بىين –بثاهىيت مصشاجت للعلىم الؤحتماعيت  ، عقذثفعالياث البرهامج الثقافي االإفتىح

:مهاساث شخصيت  

 اللغت العشبيت. اللغت الأم

 لغاث أخشي 

 الكتابت التدذث الفهم

 القشاءة الاظتما 
Spoken 

interaction  

Spoken 

production  
 

 ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  اكتب اللغت

ا 
ً
 أدسج اظم ؼهادة اللغت. أض  االإعتىي إرا كان معشوف

 ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  ادخل االإعتىي  االإعتىي ادخل  اكتب اللغت

  :مهاساث الحاظىب
حيذ اظتخذام ) MICROSOFTخضمت 

ُ
 .(WORD ،POWER POINTأ

 الؽبكت العىكبىجيت
 .، حيذ حذامذي خعً اظتخذامك للبريذ الؤلكترووي الجامعي وجعبيقاجه

 حيذ حذا. .للبدث عبر الؽبكت العىكبىجيت .WWWمذي خعً اظتخذامك ل 

 مهاساث أخشي 
 مهاساث التىاصل الجيذ والفعال. .1

 القذسة ع ر التعامل مع أفشاد الفشيق. .2
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